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Nika Kajnih
ustanoviteljica Akademije za varuske

Dragi (bododi) varuhi in varuske,

kot dolgoletna varuska in vodja agencije za varuske, sedaj pa tudi mama, ki se ze
veC let posluzuje varstva, sem mnenja, da je dobro varusko izredno tezko naiti.
Zelim si, da boste z udelezbo na Akademiji za varuske dobili samozavest ter vso
potrebno znanje za izvedbo varnega in kvalitetnega varstva otrok, ter da bo za
starse nase izobrazevanje pomenilo veliko dodano vrednost. Prepricana sem, da
boste po zakljucku Akademije hitreje nasli delo in lazje postavili primerno ceno za
svojo storitev.

Za vse usmeritve in podporo na vasi poti sem vam z veseljem na voljo.

UZivajte v predavanijih, za vas predavajo najboljsi!
Nika Kajnih
nika@akademijazavaruske.si @akademija_za_varuske

www.akademijazavaruske.si @akademijavaruske

@akademijazavaruske ) @akademija_za_varuske



mailto:nika@varuskapomeri.si
mailto:nika@varuskapomeri.si

PROGRAM

PETEK 20.10.2023

PRIJAVA
NAGOVOR in predstavitev programa

SPOSLJIVA NEGA IN HRANJENJE PO PIKLER PEDAGOGIKI
Anja Zagoricnik Jarm

-I LJUBECE 0B CUSTVENIH IZBRUHIH
Ana Bester Bertoncelj

-I NEGA DOJENGKA IN BABY HANDLING
Maja Koprivnikar




PROGRAM

9.00-1200 = |ECAJPRVEPOMOCI
Nejc Petrincic
KOSILO

ROKOVANJE Z DOJENCKOM ter GIBALNI RAZVO0J

13:00-14:30  noJENGKAINMALEKA Spela Gorenc jazbec

SOCUTNA VZGOJA in VARNA NAVEZANOST
Manca Sever Zumer

14:45-16:15
ODMOR

UVAJANJE HRANE in PREHRANA OTROK
Petra Pockaj Rosa

16:30-18:00

ODMOR

18:15-19:00 ZAKONODAJA




PROGRAM

NEDELJA 22.10.2023

CELOSTEN RAZV0J DOJENCKA IN MALCKA
NataSa Juras

IGRA OTROKA
Natasa Juras

| MONTESSORI PEDAGOGIKA V DOMACEM OKOLJU
Mojca Kosic

| PROSTA IGRA V NARAVI
Ursa Plesnar

TEHNOLOGIJA V OTROSTVU Tatjana Jakovljevic¢

IDEJE ZA AKTIVNOSTI Z OTROKI
VARUSKA PO MERI
ZAKLJUCNO DRUZENJE




PREDAVATELJI

ANA BESTER BERTONCELJ

www.ljubecamama.si
ljubecamama@gmail.com

Ana Bester Bertoncelj, ki deluje pod imenom Ljubeca mama, je
psihoterapevtka in imago terapevtka, predavateljica ter pisateljica. Na
Akademiji za varuske bo predavala o tem, kako ostati ljubeci tudi ob
otrokovih Custvenih izbruhih.

MOJCA KOSIC

www.montessoridoma.si
info@montessoridoma.si

Mojca Kosic je Montessori in bodoca Pikler pedagoginja. Je avtorica knjige
Montessori za starse. Na Akademiji za varuske bo predavala o Montessori
pedagogiki v domacem okolju.
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PREDAVATELJI

MAJA KOPRIVNIKAR

www.babicamaja.com
info@babicamaja.com

Maja Koprivnikar je diplomirana babica in doula. Pod imenom Babica Maja
v studiu Zibelka Zivljenja bodoce starse pripravlja na porod in poporodno
obdobje ter vodi Solo za starse. Na Akademiji za varuske bo vodila
delavnico o negi dojencka.

SPELA GORENC JAZBEC

www.baby-handling.com
info@baby-handling.com

Spela Gorenc Jazbec je diplomirana fizioterapevtka, specialistka razvojno
nevroloske obravnave. Izvaja terapije za otroke z razvojno-gibalnimi
tezavami, je predavateljica, izdala je dve knjigi in spletne programe, med
drugim v Veva spletni Soli za starse. Na Akademiji za varuske bo predavala
o gibalnem razvoju dojencka in malcka.
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PREDAVATELJI

URSA PLESNAR

www.gozdalnica.si
info@gozdalnica.si

Ursa Plesnar je izkusena gozdna varuska mnogim predsolskim in Solskim
otrokom. Prva v Sloveniji je idejo o gozdnih vrtcih prenesla v prakso. Preko
Gozdalnice zeli danasnjim otrokom ponuditi priloznost za ¢im vec proste
igre v naravi, o cemer bo predavala tudi na Akademiji za varuske.

ANJA ZAGORICNIK JARM

www.anjastazija.si
anja@anjastazija.si

Anja Zagoricnik Jarm je magistrica zdravstvene nege in certificirana
svetovalka za manjplenicarstvo ter v procesu za naziv pedagoginja Pikler.
Na Akademiji za varuske bo predavala o spostljivi negi in hranjenju po

Pikler pedagogiki.
) AKADENIA
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PREDAVATELJI

MANCA SEVER ZUMER

www.intuiterra.si
intuitera@gmail.com

Manca Sever Zumer je instruktorica masaze dojenckov, vzgojiteljica
predsolskih otrok ter magistra zakonske in druzinske terapije. Kot
vzgojiteljica in varuska ima bogate izkusnje tako doma kot v tujini.

Na Akademiji za varuske bo predavala o soCutni vzgoji in varni
navezanosti.

PETRA POCKAJ ROSA

www.skrbenstars.si/gremo-za-mizo
petra.pockajrosa@gmail.com

Petra Pockaj Rosa je diplomirana biologinja in avtorica spletnega tecaja za
uvajanje hrane Gremo za mizo. Na Akademiji za varuske bo predavala o
uvajanju hrane in prehrani otrok.
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SPLETNI TECAJI

KODA ZAPOPUST: AKADEMIJAS0

PRV A POMOC
IN OZIVLJANJE
DOJENCKOV
IN OTROK

GREMO ZA MiIz0
- UVAJANJE
HRANE
DOJENCKOM

V 0BJEMU
NOSILKE - PRVI
SLOVENSKI E-
.JECAJ 0
NOSENJU OTROK

POMENKI -
SPLETNI

PROGRAM

ZA PARE

www.SkrbenStars.si/store



PREDAVATELJI

TATJANA JAKOVLJIEVIC

Tatjana Jakovljevic je diplomirana defektologinja in razvojna terapevtka s
specialnimi znanji. Kot specialna pedagoginja deluje na podrocju sodobnih
znanosti o delovanju mozganov danasnjih otrok.

Na Akademiji za varuske bo predavala o vplivu in uporabi tehnologije v
otrostvu.

NATASA JURAS

Natasa Juras je montessori pedagoginja za otroke od 0 do 6 let z 12 letnimi
izkusnjami. Dela v vrtcu ter izvaja popoldanske delavnice za druzine.
Na Akademiji za varuske bo predavala o celostnem razvoju dojencka in

malcka ter o igri otroka.
(C‘ AKADEMIJA
za varuske




PREDAVATELJI

NEJC PETRINCIC

www.solaprvepomoci.si
info@solaprvepomoci.si

Nejc je zdravstveni resevalec z opravljenimi mednarodnimi licencami
oskrbe otrok, poskodovancev in tezko obolelih oseb. V nujni medicinski
pomoci dela od leta 2009. Na Akademiji za varuske bo vodil delavnico prve
pomoCi za otroke in malcke.

T
S
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Zelite svojo nepremic€nino oddajati turistom?
Namesto vas poskrbimo za vse.

031 370 390 - Grega

grega@diverseslovenia.com
www.diverseslovenia.com

SLOVENIA

BOOK YOUR PLACE

in Ljubljana, Piran and Kranjska Gora

. ZMENEK S KNJIGO

¥ I¥° zaotroke, odrasle in druZine

V vsaki knjiZni skatli najdete:

* novo knjizno
presenecenje,

* izvirna darilca slovenskih
podjetnikov,

» ustvarjalne izzive,

» pisma avtorjev in avtoric,

* darilca zaloZbe.

Unovcite popust
s kodo VARUSKE10.

www.sodobnost.com




Igrala MACA so narejena za
vasega otroka. Spodbujajo

gibanje in povecujejo
spretnosti, krepijo miSice in
obvladljivost otroSkega telesa.

IGRALA SO CERTIFICRIANA

pintar

mizarski studio
www.ms-pintar.si

t_al PIONIRSKI DOM

Vodilna ustanova na podrocju ustvarjalnega prezivljanja
prostega Casa otrok, mladine in odraslih.

* PREJEMNIK &R
*\ IAHVALE
PREDSEDNIKA RS

NAGRADE GLAVNEGA
MESTA LIUBLJANE

GLEDALISCE,
> PLES, GLASBA,
LIKOVNO
USTVARJANJE,
DARILNI
FILM, CIRKUS BONI
POCITNISKE | i\
SoL 1PIONRSH
INANOST PRIPRAVA P L
IN FESTIVALNA RAMEISIRO
RAZISKOVANJE INSTRUKCIJE,
DVORANA, NAJEM TG
PROSTOROY, T

TEAMBUILDINGI

ek
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NEGOVALNA KREMA ZA
RITKO V PRSILU

Uc¢inkovit nacin = ' ;
reSevanja pleniénega e |
izpuscéaja ' r

Higienski . |
nanﬂs <&L\|q‘~f\| ():_
&

Vsebuje kalamin, ki %ﬁ ;
koze ne izsusi

silikona in barvil

Slovenski izdelek

@miona.si www.miona.si

=/ Cefn,

WWW.KINDELINBOX.COM
e

Iﬂ DIKAK’I‘ICNIH IGRAC

Individualno prilagojeni starosti vaSega otroka!

Vsak mesec nov paket igrac (lesene didakticne igrace)!
Dostava od vrat do vrat!

KINDELINBOX, IRiS HORVAT S.P. NAR( )(j 1LO:
DORNAVA 12¢, 2252 DORNAVA

TeL.: 051 217 950 | E POSTA: KINDELINBOX@GMAIL.COM WWW.KINDELINBOX.COM



BubblY Poskroi,
9 qa BiziToys.
V Vvas dom oprilet..

Naravi prijazni
i9gralni centri
Za vsak dom.

Premis{jene do na)manjse podrobnos-ti
in izdelane z neverjetno (jubeznijo in skronost)o.
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DRUZINSKE URTCE

Se Zelite bolj povezati s svojim otrokom, ob tem pa izkoristiti
pozitivne ucinke glasbe?

Vabljeni v sprosceno okolje; plesali boste v paru z otrokom, peli v
majhni skupini.
Ljubljana - Zibelka zivljenja [Slovenceva ulica 22]

Druzinska urica PLESA ob torkih od 16:00 do 16:45
Druzinska urica PETJA ob cCetrtkih od 16:00 do 16:45
Glasbeno druZenje ob petkih od 9:30 do 10:15

@ www.akademijazavaruske.si @ nika@akademijazavaruske.si % 051 359 392
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ZAPISKI
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